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Taniec jest dobrem kultury

Posiada wartosé ekonomiczng i spoteczno-kulturowg.
¢ David Throsby, 2010
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Superior Sensory, Motor, and Cognitive
Performance in Elderly Individuals with

Multi-Year Dancing Activities
JAN-CHRISTOPH KATTENSTROTH, |. KOLANKOW SKA,

T. KALISCH, H. DINSE

Badanie zdolnosci poznawczych osdéb starszych

Oprdécz parametrow postawy i rownowagi, przetestowalismy czas reakcji, zachowania
motoryczne, zdolnosci dotykowe i poznawcze. Z obserwacji wynika, ze utrzymywanie
regularnego uprawiania tanca do poznej starosci moze zachowadé zdolnosci poznawcze,
motoryczne i percepcyjne oraz zapobiec ich degeneracyi.

Dochodzimy do wniosku, ze daleko idgce korzystne efekty w grupie tanca amatorskiego
sprawiajq, ze taniec, poza jego zdolnosciq do poprawy rownowagi i postawy, jest
gfownym czynnikiem wplywadjgcym na zachowadnie Oﬁolnych kompetencji zycia
codziennego osob starszych.

Il Kongres Tanca 26-29/09/2020




REKOMENDACJA StUZBY ZDROWIA w Anglii
Public Health England i Centre for Ageing Better:

Taniec zostatl wyraznie zaznaczony jako czynnosé, ktdra, jak stwierdzono, przynosi
najwieksze korzysci w zakresie wzmacniania miesni i kosci, obok sportéw pitkarskich,
rakietowych i treningu wytrzymatosciowego.

Cwiczenia, ktdore tgczg wzmacnianie miesni i kosci oraz déwiczen rodwnowagi, takie jak
taniec, przynoszqg ogromne korzysci zdrowotne wszystkim dorostym, zwtaszcza starszym
osobom w wieku 65 lat i wiece;.

Prosze zwrdcié uwage, ze to nie byt aerobik, tylko taniec w parach, wiec mieli do czynienia
nie tylko z wysitkiem fizycznym, ale uczeniem sie nowych krokdw | zaangazowaniem
spotecznym, bo mamy tu element flirtu.

prof. dr hab. Grzegorz Sedek (Uniwersytet SWPS).




POSTULATY i POTRZEBY WYPRACOWANE DROGA KONSULTACJI SPOLECZNYCH

Produkcja i zarzgdzanie tancem w Polsce

Stworzenie kompleksowej strategii zarzqgdzania, produkgiji, sprzedazy i eksploataciji spektakli tanecznych

w Polsce i za granicaq.

Budowa silnej marki tanca.

Opracowanie listy zadan i kompetencji zawoddw z obszaru produkceji tanca.

Stworzenie profesjonalnej sciezki ksztatcenia dla managerow i producentow tarnca.

Stworzenie tzw. sciezki producenckiej uwzgledniajgcej poszczegdlne etapy profesjonalizacji kadry.
Wspieranie finansowe produkeiji i eksploatacji spektakli tanecznych.

Autonomizacja tanca w programach dotacyjnych.

Organizacja cyklu warsztatow z obstugi medidw spotecznosciowych dla tancerzy, managerdw i producentdw.
Zainicjowanie praktyki organizacji spotkan biznesowych towarzyszgcych wydarzeniom tanecznym z udziatem
sponsorow, by zainteresowad ich tancem jako produktem.



Analiza ankiety przeprowadzonej
przez polskich managerdw i producentdw tanca

Wsérod 34 ankietowanych jest:

27 managerdw, z czego
takze 60% zarzgdza
wytgcznie swoimi
zespotami/ spektaklami

28 producentdw, z czego
60% produkuje wytgcznie
witasne projekty.

7 0sdb (20%) sposrdd
producentéw i managerow
utrzymuje sie jedynie z
tego zawodu i sg to w 100
% osoby zwigzane z
instytucjami.

jako wyksztatcenie w dziedzinie
produkeji wskazuje uczestnictwo w kursach, warsztatach
z zarzqgdzania oraz studia z zarzqadzania
czy produkeji filmowe;.

5% ankietowanych nie posiada kierunkowego
wyksztatcenia a jedynie doswiadczenie praktyczne.
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U 90% ankietowanych wskazuje edukacje producentow
jcm,cmogerow jako warunek konieczny profesjonalizacii
anca.

U 87% wyraza chec i potrzebe uczestniczenia w warsztatach
dedykowanych produkgeji | zarzgdzaniu tancem w Polsce,
wskazujgc kluczowe kompetencje jakie nalezy podniesc.

U 68% wyraza chec¢ ksztatcenia siehno dedykowanym
kierunku studiow podyplomowych.
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